3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 13.10.2025 — 17.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Studientag Studientag Backfisch (Alaska Vollkornnudeln a1 Fenchel-Zucchini-Curry-
Seelachs) paniert,frittiert Kartoffelsuppe g
al,c,dj BrokkolisoBe g
Ebly a1 Selbstgebackenes Brot
(Rostzwiebeln,
KarottensoBe ¢ Sonnenblumenkerne) at,as
Obst der Saison Gurkensalat mit Joghurtgetrank mit Mango ¢
Essig-Oldressing j

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
FIT_

KID

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mitdem =525 - Logo ausgezeichnet.



