3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 20.10.2025 — 24.10.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

PaprikasoBe mit
Geflugelkl6Bchen g

Vollkornreis

Knabbergemiise
Mohre,Kohlrabi, Gurke

Seelachsfilet meliert
gebraten a1

Kartoffel-Pastinakenpiiree
g

Brokkoli

Obst der Saison

Kéasespatzle g

Gurkensalat mit
Essig-Oldressing j

gelbes Linsencurry mit
Pastinake und Méhre g

Fladenbrot a1,k

Bananenquark g

Kirbissuppe

Baguettebrot a5

Mini Franzbrotchen ai1,hi,c,g

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
FIT_

KID

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem =525 - Logo ausgezeichnet.



