3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 10.11.2025 — 14.11.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Kita ist geschlossen

Lachs mit Krauterol d

Pellkartoffeln

Erbsen und Mohren in
weiBer SoBe g

Obst

Linsen-Kichererbsen-
Kokoscurry mit
Brokkoli und Kohlrabi

Vollkornreis

Gurkensalat mit

Zitronen-
Joghurtdressing g

Afghanische
Hackballchen (Kofta)
(Rinderhack,Paprika)

In TomatensoBe

Fladenbrot a1,k

Gemiisesticks
Gurke,Mo6hre

Steckriiben-Kartoffeln-
Mohreneintopf

Vollkornbrotchen a2

Joghurt mit Beerenfriichten
)

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir

AT

KID

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem =525 - Logo ausgezeichnet.



