3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 02.03.2026 — 06.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Wunsch Zwerge: Rotbarsch gebraten d Eier ,c, in Rinderhackpfanne mit Kartoffel-Kurbis-
SenfsoBe at,g,j WeiBkohl a1,g Mohrensuppe mit weiBen
Spaghetti at MohrensoBe at,g Bohnen g
Vollkornreis Kartoffeln Couscous aft Vollkornbaguette a2
TomatensoBe al,g
Bohnen
Gurkensticks Eisberg-Paprikasalat Obst Tomaten-Paprika- Kirschquark g
Essig-Oldressing j Gurkensalat mit

Hirtenkéase g
Essig-Oldressing j

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir

o
- - LOQO ausgezeichnet.

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem



