3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 09.03.2026 — 13.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornnudeln a1 Seelachsfilet d mit Blumenkohlbratling Erbsensuppe i Essenswunsch Zwerge
Griiner SoBe at,g ( Ei,Gouda, Haferflocken) | (M6hre, Sellerie, Porree)
( Estragon,Petersilie,Dill) c,g,al,ad Hot Dog
BrokkolisoBe a1,g Geflugelwirstchen
) Ketchup, Senf, Danische
Kartoffel-Karottenstampf g | fruchtige To1matensoBe Baguettebrot a1 Gurken a1,2,4,5,9,f
a
Vollkornreis
Rote Bete-Mohren- Obst
Apfelrohkost mit Obst Milchreis g Gurkensticks
Joghurtdressing g Zimt/Zucker

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir

o
- - LOQO ausgezeichnet.

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem



