3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 16.03.2026 — 20.03.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln a1

Champignon-LauchsoBe
alg

Obst

Lachs meliert gebraten d

Kartoffelgratin mit Gouda
tiberbacken at,g

Gurkensalat mit
Essig-Oldressing j

Putengeschnetzeltes mit
Paprika a1,g

Farfalle a1
( Schmetterlingsnudeln)

Brokkoli

Kinderwunschessen

Pizza a1
Tomate, Mozzarella g,
Truthahnsalami 2,4

Gurken,-Kohlirabisticks

Pastinaken-Kartoffelsuppe
mit Frischkése ¢

Dinkelvollkornbrotchen a2

Bananenquark g

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

T
KID

- - LOQO ausgezeichnet.




