3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 23.03.2026 — 27.03.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln a1

Linsenbolognese
Mohre, Sellerie, Porree

Obst

Fischstabchen paniert, frittiert
(Alaska Seelachs) d,a1

Kartoffeln

Erbsen + Mohren in
BechamelsoBe a1,g

Kichererbsencurry
Karotte, Lauch, Kokos a1

Basmatireis

Eisberg-Tomatensalat
mit Joghurtdressing g

Hahnchenschnitzel
natur gebraten

Schwarzwurzelgemiise
in weiBer SoBe al,g

Kartoffeln

Obst

Kartoffel-Karotten-
Zucchinieintopf g

Vollkornbrotchen a2

Schokopudding ¢

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
FIT

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

KIP
- - LOQO ausgezeichnet.



