3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 30.03.2026 — 03.04.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vollkornnudeln a1

Gemisebolognese
(Sellerie,M6hre,Tomate)a1,g,i

Obst

Schollenfilet
meliert, gebraten a1

Vollkornreis

DillsoBe al,g

Bunter Blattsalat
Senf-Joghurtdressing

g

Gefiillte Zucchini
(Paprika, Zwiebel,
Tomate, Paniermehl) a1
mit Gouda iiberbacken g
Kartoffeln

BarlauchsoBe a1,g

Obst

Rote Linsensuppe
( Sellerie, Porree,
Mohren) g,i

Vollkornbaguette a2

GrieBpudding a1,g, mit
Erdbeerpiiree

Karfreitag

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir

T
KID

~ - LOQO ausgezeichnet.

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem



