3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 04.05.2026 — 08.05.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vollkornnudeln a1 Seelachsfilet mit Tomaten- Gemiusebratlinge Veganes Curry-Kokossuppe mit
Kéasehaube a1,qg,j al,a5,c,g Sojageschnetzeltes mit | Gelben Linsen und Gemiise
Paprika f,al Mohre,Sellerie,Porree i
Zucchini-FrischkasesoBe Kartoffeln
al,g
PetersiliensoBe a1,g Krauterquark g Basmatireis Fladenbrot a1,k

Petersilie,Dill,Schnittlauch

Knabbergemiise

Obstsalat Gurkensticks Paprika,M6hre,Mairibchen Eisberg-Gurken- Aprikosenquark g
Melone,Apfel,Banane,Birne Tomatensalat mit
Essig-Oldressing j

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
FIT_
KID

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mitdem =525 - Logo ausgezeichnet.



