3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 12.01.2026 — 16.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vollkornnudeln a1 Lachs mit Krauterdl Eierfrikassee g Rinderhackpfanne g Kartoffelsuppe
( Erbsen,Méhren,Spargel) | mijt Paprika+Spitzkohl (Méhre,Sellerie,Porree)
Linsenbolognese Kartoffel-Selleriepuiree g
( Tomate, M6hre, Sellerie)
Moéhrengemiise Ebly a1 Basmatireis Laugenbrétchen a1
Rote Bete — Mohren- Obst Mango-Joghurtgetrank g Knabbergemiise Quark mit Erdbeeren g
Apfelrohkost Gurke und Moéhre

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
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