3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 26.01.2026 — 30.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vollkornnudeln a1 Lachs meliert gebraten d,a1 Cannelloni a1,g,c Linsenbratlinge a1,a5,9,c Porree-Kartoffelsuppe mit
(Ricotta/Spinat) in ( Zwiebeln, Kase, Schmelzkase g
Zucchini - Kartoffelpiiree g TomatensoBe mit Mohren)
FrischkdsesoBe g Mozzarella (iberbacken g
Brokkoli Schnittlauchquark g Vollkornbroétchen a2
Knabbergemuse Obst Gurken-Tomatensalat
Gurke, M6hre, Kohlrabi Eisberg-Paprikasalat mit | mit Essig-Oldressing j Quark mit Blaubeeren ¢

Essig-Oldressing j

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
FIT_

KID

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem =525 - Logo ausgezeichnet.



