3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 02.02.2026 — 06.02.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Kéasespatzle
( Zwiebeln, weiBe SoBe,
Kéase) al,g

Knabbergemiise
Gurke,Mohre

Fischragout
( Lachs, Kabeljau, DillsoBe,
Karotten, Sellerie,Porree)
al,g,i

Ebly a1
Moéhrengemiise

Reisfrikadellen
( Zwiebeln, Sellerie,
Karotte, Lauch, Ei)
C,i

Tomaten-PaprikasoBe
al,g

Apfel-Mohrenrohkost

Kartoffel-Kiirbisauflauf
mit Gouda liberbacken
al,g

Obst

Chili con Carne
(Rinderhack, Tomate,
Kidneybohnen)

Fladenbrot a1,k

Bananenquark g

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
FIT

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

KID

- - LOQO ausgezeichnet.



