3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 09.02.2026 — 13.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornnudeln a1 Rotbarsch meliert Lasagne mit Soja Hack Wiirstchengulasch Pommes
gebraten a1,d und Gouda Uberbacken Geflugelbratwurst, Ketchup
c,al,f,g Tomate,Paprika a1,g,i
PaprikasoBe al,g Pastinaken-Kartoffelpiiree
g
Vollkornreis Gurkensticks
Obstsalat Gurkensalat Mohre, Paprika, Gurke Obst
Banane,Apfel,Birne, Essig-Oldressing j
Weintraube

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
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Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem =525 - Logo ausgezeichnet.



