3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 16.02.2026 — 20.02.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln a1t

TomatensoBe al,g

Zitronenquark g

Kabeljau mit Senfkruste
Karotten,Zucchini,
Paniermehl,Senf d,a1,j

Kartoffelstampf g

Eisberg-Tomaten-Gurken
Salat mit Essig-Oldressing

Linsen Dal mit
Blumenkohl,Kartoffeln,
Zucchini, Kokosmilch

Fladenbrot a1,k

Obst

Kita ist geschlossen

Kita ist geschlossen

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
FIT_

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

KID

ez - LOQO ausgezeichnet.




