3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 23.02.2026 — 27.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornnudeln a1 Lachs mit Krauterol Ofenkartoffeln mit Putengeschnetzeltes Kartoffel-Steckriiben-
Sesam und Rosmarin mit Champignons a1,g Mohrensuppe
KasesoBe al,g Vollkornreis
Joghurt-Quarkdip g Bulgur a1 Laugenbrétchen ai
Erbsen
Quarkdip g
Rote Bete-M6hren-Apfel- Kinderwunsch
Rohkost
Obst Mohre,Gurke,Kohlrabi Gotterspeise mit Joghurt mit Apfelmus g
VanillesoBe g

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir

o
- - LOQO ausgezeichnet.

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem



