Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg E?etﬁg

- Gc.,.,n SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 13.10-17.10.2025

Dinkelnudel a5 mit Kaseal,4,19- Sahnesauce, Ahoi Salat (Rotkohl, Fenchel, Spinat,Rucola , Orangen-

Oldressing
Obst
Dienstag: Kartoffel-Kohlrabi Auflauf ¢, mit Eisbergsalat mit Karottenraspel, Krauter-Essig-Oldressing

Obst

Mittwoch: Putengeschnetzeltes (Veganes Geschnetzeltesc), und Méhrenreis
Obst

Donnerstag: Uberbackenes Seelachfilet mit Tomaten-Zucchinifiillung ¢ und Kartoffelpiiree 4
Eng 1

Gemiisesuppe (Karotten,Erbsen,Bohnen,Sellerie,Porree, Kartoffelwiirfel ), Baguett aica
Blaubeerjoghurty

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) uberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet



