fur Kitas

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg E?etﬁg

SPEISEPLAN

KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 24.03-28.03.2025

Tortellini a1 g15mit Ricota-Spinatfiillung,Frischkase-Krautersauce, Eisbergsalat mit
Karottenraspel,Zitronen-C)ldressing,
Obst

Gefl. Rostbratwursty mit Sauerkraut und frischem Kartoffelpiireey ( Veg. Bratwurstc)
Obst

Pizza.i,c mit Tomaten, Paprika (rot, griin, gelb),Mais, Zwiebel, Goudakaseg, liberbacken,
Chinakohlsalat mit Apfel, Orangen, Karottenstreifen und Zitronen- Oldressing

Obst
Schollenfilet gebr..1, Rosmarinkartoffel aus dem Ofen, Blumenkohl, Brokkoli, Heller Sauceai,q

Eis gl

Klare Suppe mit Erbsen, Kichererbsen,Karotten,Sellerie,Lauch, Vollkornreis, Veg.SuppenkloBBea
i, Vollkornbrot mit Rostzwiebela:
Mokkapuddingai,g,

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung
e. V. (DGE) uberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet



