fur Kitas

Dienstag:

Mittwoch:

Deutsches
u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

SPEISEPLAN

KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 16.03-20.03.2026

Dinkelnudelnas mit Roter- Linsensauce (Karotten, Tomaten, Sellerie, Lauch), Gurkenstreifen
Obst

Veg. Bratwurst. mit Sauerkraut und frischem Kartoffelpiireeq
Obst

Veg.Chili sin Carne con Bulgur ¢ g (Sojafleisch ,Mais,Kidney-Bohnen,Paprikaschoten
Tomaten,Zwiebeln )

Wiinsch dem Kinder , Obst

Donnerstag:

Schollenfilet in Senfsauce a1g,, mit Bratkaroffeln, Erbsen -Méhrengemiise

Wiinsch dem Kinder , Eis 41

KoénigsbergerkléBesuppe aicgmit Karotten, Sellerie,Kartoffeln , Vollkornbrot mit

Wiinsch dem Kinder ,Rostzwiebela:

Vanillepuddingai,ctg.n,l

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas®.

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



