Dic GezundEssen-Aktion
fur Kitas

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Deutsches
u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

SPEISEPLAN

KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 31.03-04.04.2025

Vollkornspagetti.1, Bolognesesauce (Rinderhack,Tomate,Zwiebeln,Sellerie)ssa6,9, Eisbergsalat mit
Orangen- Joghurtdressingy Hartkdase gerieben g

Obst

Reibekuchenaicg mit Apfel- Mangokompott, Karotten, Kohlrabistreifen
Obst

Hahnchengulasch a1, mit Zwiebeln,Erbsen,Karoten und Paprika, Kartoffel (Veg.Geschnetzeltes )
Obst

Wildlachsfilet gebai., Dillsauce a1, Basmatireis

Eis gl
Kita zu, Elternsprechtag

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



