Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg E?etﬁg

- Gc.,.,n SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 20.04-24.04.2026

Dinkelnudeln.smit Spinat-Kasesauce a12,4,1,9 Mixsalat ( Eisberg ,Gurke,Tomate,Mais )
Essig-Oldressing
Obst

Dienstag: Pellkartoffeln mit Tomatenquark ¢, Paprika-Gurken-Mais-Salat
Obst

Mittwoch: Couscous mit Tomaten, Zucchini, Mais, Kichererbsen und Hihnchenbrustfilet
Obst

Donnerstag: Uberbackenes Seelachsfilet mit Tomaten -Zucchinifiillung und Kartoffelpiiree ¢
Eis gl

Gemischte Bohnensuppe(rot, weil3 ,griin ),Karotte, Lauch ,Sellerie, Tomaten und Fladenbrot a:
Beerenquarkcreme ( Brombeeren, Johannisbeeren, Erdbeeren )q

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) uberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet



