Deutsches
u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

s SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 02.01-05.01.2024

Feiertag/ Neujahr

Dienstag: Vollkornspaghettia: mit einer Zucchini- Kdsesauceai,q1,9, Eisbergsalat mit Joghurtdressingg
Obst

Mittwoch: Bulgurpfanne .: mit(Tomaten,Erbsen,Karotten,Sellerie,Lauch),Krauterquark ¢,Gurkensticks
Obst

Donnerstag: Wildlachsfilet a1, gebraten, Apfel- Mohrensalat, Vollkornreis, Senf- Dillsauceai g
Obst

Erbsensuppe mit Karotten, Lauch, Sellerie und Kartoffelwiirfel, Vollkornbrota:
Quarkspeiseg mit Schokoraspely

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung
e. V. (DGE) uberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet



