
                                                                                                                              

 

 
                          Speiseplan 

Kindertagesstätte  Leuchtkäfer 
 

   Datum:  01.06-05.06.2026 
 

Montag: Dinkelnudelna5 mit Tomatensaucea1, Eisbergsalat mit Joghurtg- Zitronendressing  

 Obst 

Dienstag: Rindergeschnetzeltes  mit Erbsen, Möhren, Spargel (Veg. Frikasseec), Vollkornreis 

 Obst 

 

Mittwoch: Kartoffeltaschena1,g mit Kräuter- Käsefüllung, Kräuterquarkg, Blumenkohl, Brokkoli 

  Obst 

  

Donnerstag:        Lachsfileta1 geb., Spargelgemüse in heller Saucea1,g, Vollkornreis 

Eis g 1 

  

Freitag:      Hülsenfrüchtesuppe ( bunte Bohnen, Karotten, Sellerie, Zwiebeln ) , Vollkornbrota1 mit Röstzwiebel a1

      

   Maisgrießpuddingg mit Erdbeersauce 

 

 
Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. 

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung  
e. V. (DGE) überprüft und mit diesem Logo  ausgezeichnet 

 

 


