fur Kitas

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg E?etﬁg

SPEISEPLAN

KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 29.06-03.07.2026

Vollkornnudelna.: mit Roterlinsensauce (Karotte, Lauch, Sellerie), Mixsalat (Eisberg, Gurke,
Tomate, Mais) mit Orangen-Joghurty Dressing

Obst
Gemiise-Kartoffelgulasch ( griine Bohnen, Tomaten )
Mixsalat Ahoi (Rotkohl, Fenchel, Staudensellerie, Spinat, Rucola) mit Essig- Oldressing

Obst
Putengeschnetzeltes (Veg. Geschnetzelt), mit Erbsen, Méhren und Dinkelnudelnas

Obst

Lachs gebratena:, mit Erbsen, Krautersauceai g,frisches Kartoffelpiireeq
Eis gl

Sommerfest/ Ausfahrt--Hahnchen Nuggets (Veg.Nuggets )aicgimit Offenpommes Ketschup,Knabbergemiise

(Kohlrabi,Gurke ),Eis g1 ( Wiinsch Krippe)

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



