Deutsches
u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

- Gc.,.,n SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 13.07-17.07.2026

Maultaschenai c,g; mit Gemiisefiillung, Karotten- Spinatsauceai,g, Goudakaseg,1 gerieben,
Kopfsalat mit Essig- Oldressing
Obst

Dienstag: Veg. Bratwurstc.a1;1 gebraten mit frischem Kartoffelpiireeg, Karotten in Heller Sauceai g
OBST

Mittwoch: Kartoffelspalten aus dem Ofen, Krauterquarky, Tomatensalat mit Hirtenkasewiirfelg,
Obst

Donnerstag: Schollenfolet. mit Tomaten, Zwiebeln, Goudakasey, iiberbacken, Kohlrabigemiise, Vollkornreis
Eis gl

Kichererbsensuppey mit Kartoffelwtiirfel, Vollkornbrota:
Schokoquarkspeiseai,cg,l

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



