Deutsches
u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

- Gc.,.,n SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum:15.01-19.01.2024

Vollkornnudelna: mit einer rote Linsensauce- Tomatensaucea: (Rote Linsen, Karotten, Sellerie,
Tomatenwiirfel), Eisbergsalat mit Gurke, Tomate und Zitronendressing
Obst

Dienstag: Pizza a1cmit Tomaten,Paprika,(rot ,griin,gelb)Mais,Zwiebeln,Gaudakéase g1,iiberbacken
Eisbergsalat mit Essig- Oldressing
Obst

Mittwoch: Ofenkartoffel mit frischem Krauterquarky,Gefliigel Bratwurst 41+ Knabbergemiise (Karotte, Gurke,
Kohlrabi)
Obst

Donnerstag: Wildlachsfilet mit Tomate, Zwiebel, Basilikum und Mozzarellakaseg,: iiberbacken, Gurkensalat und
Vollkornreis
Obst
Rosenkohleintopf mit Kartoffelwiirfel, Vollkornbrota:
Maisgrie3puddingy mit Zimt und Zucker

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



