Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg E?etﬁg

s SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATE LEUCHTKAFER
Datum: 20.07-24.07.2026

Vollkornnudelna: mit Brokkoli- Kdsesauceg.a: Eisbergsalat mit Zitronendressing

Obst
Dienstag: Spinaty mit Kartoffelpiireeq, Riithrei
Obst

Mittwoch: Kichererbsen Ballchen.: in Tomatensaucea:, Vollkornreis, Erbsen und Mohren
Obst

Donnerstag: Lachsfilet geb.a1, Senfsauceal,q, Tomatensalat, Kartoffeltascheng,1 mit Krauter- Kasefiillung
Eis gl

Blumenkohlsuppeg mit Kartoffelwiirfel, Vollkornbrota:
Jughurt mit Himbeeren ¢

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) uberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet



