Deutsches
u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

- Gc.,.,n SPEISEPLAN
KINDERTAGESSATTE LEUCHTKAFER
Datum: 04.08-08.08.2025

Dinkelnudeln.s mit Paprikasauce, bunter Mixsalat (Frisee, Karotte, Lollo Rosso, Mais)
Zitronen- Oldressing
Obst

Dienstag: Bulgurpfannea: (Bulgur, Karotte, Sellerie, Lauch, Erbsen)mit Krauterquarky, Gurkensticks
Obst

Mittwoch: Hahnchenkeule aus dem Ofen(Vege, Geschnetzeltes:) mit Erbsen und Vollkornreis
Obst

Donnerstag: frischen Lachs in Senfsauceai g, Leipziger Allerlei (Erbsen, Spargel, Karotte), Kartoffeln
Eis gl

Klare Gemiisesuppe (Karotten, Erbsen, Sellerie, Blumenkohl, Lauch), mit Buchstabennudelna:
Vollkornbrota:
Maisgrie3pudding g

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



