
                                                                                                                              

 

 
                          Speiseplan 

Kindertagesstätte  Leuchtkäfer 
    Datum:  21.09-25.09.2026 
 

Montag:    Vollkornspaghetti a 1 mit Mirakoli-Rinder- Sauce 1,9  

                                       (Rinderhack,Zwiebeln,Karotte,Sellerie,Tomate,Knoblauch ), Gurkensticks 

                                Obst 

Dienstag:  Gemüse-Knusperbagel A1 f gc j mit einer Vegetarischen Sauce aus rote Bohnen, weiße Kitneybohne,  

                                        Mais, Apfel-Mörensalat 

    Obst 

 

Mittwoch: Hähnchenschnitzel 4 ,4a mit Geflügelsauce 4,4a,6,9, Mais  und  Kartoffeln 

   Obst  

 

Donnerstag:          Lachsfilet gebr.mit Blumenkohl, Brokkoli, Kräutersauce und  Spätzlea1,c  

 Eis g 1 

 

Freitag:        Gemischte Bohnensuppe, rot, weiß, grün mit  (Karotte, Lauch, Sellerie, Tomaten), Kartoffelwürfel, 

Vollkornbrota1 

    Orangen- Trinkjoghurtg 

 

 
Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. 

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 
e. V. (DGE) überprüft und mit diesem Logo  ausgezeichnet 

 


