fur Kitas

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Deutsches
u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

SPEISEPLAN

KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 21.09-25.09.2026

Vollkornspaghetti a1 mit Mirakoli-Rinder- Sauce 1,
(Rinderhack,Zwiebeln,Karotte,Sellerie,Tomate,Knoblauch ), Gurkensticks

Obst

Gemiise-Knusperbagel a1:4cj mit einer Vegetarischen Sauce aus rote Bohnen, weil3e Kitneybohne,
Mais, Apfel-Morensalat

Obst

H&ahnchenschnitzel 4 42 mit Gefliigelsauce 44a6,9,Mais und Kartoffeln
Obst

Lachsfilet gebr.mit Blumenkohl, Brokkoli, Krautersauce und Spatzleai,c
Eis gl

Gemischte Bohnensuppe, rot, weil3, griin mit (Karotte, Lauch, Sellerie, Tomaten), Kartoffelwiirfel,
Vollkornbrota:
Orangen- Trinkjoghurty

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung
e. V. (DGE) uberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet



