
                                                                                                                              

 

 
                          Speiseplan 

Kindertagesstätte  Leuchtkäfer 
    Datum:  05.10.-09.10.2025 
Montag: Bunte Tortellini a 1g 1 5mit  Frischkäse- Kräutersaucea1,g, Eisbergsalat mit Karottenraspel, Zitronen- 

Dressing    

  Obst  

 

Dienstag:  Gefl.Hackbälchen a 1 c ( Veg. Bälchena1,e,g,a4), Paprika-Tomatensauce, Vollkornreis 

Obst 

 

Mittwoch:            Vegetarisches Gemüse-Kartoffelgulasch (Kartoffel, Kohlrabi, Grüne Bonen, Tomaten ) 

                                         Bunten Salat aus Eisberg, Karottenraspel, Mais mit Zitronendressing  

  

 

Donnerstag:                  Lachsfilet gebr. auf  Tomaten-Erbsen-Reis  

                                         Eis g 1 

         

Freitag:         Rote Linsensuppe mit Karotte,Lauch,Sellerie,Kartofelwürfel,Baguet A1 a c 

                                                                     Rote Beerengrütze mit Vanillessauce a1 c g 

  

 

 
Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. 

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 
e. V. (DGE) überprüft und mit diesem Logo  ausgezeichnet 

 
 


