Rotes

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Kreuz

Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

SPEISEPLAN

KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 05.10.-09.10.2025

Bunte Tortellini a1415mit Frischkase- Krautersauceai,q, Eisbergsalat mit Karottenraspel, Zitronen-

Dressing
Obst

Dienstag: Gefl.Hackbalchen ai1c ( Veg. Balchenai,eg.04), Paprika-Tomatensauce, Vollkornreis
Obst

Mittwoch: Vegetarisches Gemiise-Kartoffelgulasch (Kartoffel, Kohlrabi, Griine Bonen, Tomaten )
Bunten Salat aus Eisberg, Karottenraspel, Mais mit Zitronendressing

Donnerstag: Lachsfilet gebr. auf Tomaten-Erbsen-Reis

Engl

Rote Linsensuppe mit Karotte,Lauch,Sellerie,Kartofelwiirfel,Baguet zaiac
Rote Beerengriitze mit Vanillessauce aicqg

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



