Deutsches
u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

- Gc.,.,n SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 17.11-21.11.2025

Tortelinialg 1,5 mit Ricotta-Spinatfiillung, Frischkase-Krautersauce g, Salat Mix Brandenburg (Eisberg,
Chinakohl, Lollo Bionda, Lollo Rosso), Zitronen (")ldressing
Obst

Dienstag: Gef. Paprika rot mit einer Bulgur.:- Gemiisefiillung (Karotte, Lauch, Sellerie, Bulgur), Tomatensaucea:,
frisches Kartoffelpiireeq
Obst

Mittwoch: Gefliigelwiirstchen i+ mit Spitzkohl und Kartoffel
Obst

Donnerstag: Lachsfilet gebai. mit Blumenkohl, Brokkoli, Vollkornreis, Kase-Sauceai,g,,
Eis gl

Kichererbsensuppe mit Kartoffel, Karotten, Sellerie, Lauchwiirfel, Vollkornbrota: mit Sonnenblumkerne
Obstsalat

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung
e. V. (DGE) uberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet



