Dic GezundEssen-Aktion
fur Kitas

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg E?etﬁg

Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCTKAFER

Datum: 15.12-19.12.2025, Weihnachtwoche fur dem Kinder

Farfalle.: mit Tomatensauce g, Goudakase geriebeng,1,Gurken und Paprikastreifen

Obst
Weihnachtsfeier Frische Pancake aigcmit Apfel-Mangomuss

Eis-Weihnachtsmann 41

Hot Dog Brotchen aigxmit Gefligel Wiirstchen cyi,1234, Offenpommes und Ketscup 1¢
Obst,Weihnachtskakse ag1

Fisch Nuggets a14c1mit Kartoffelsalat ,(Gurken und Tomatenecken)
Obst

Gemiiseeintopf (Kartoffel, Karotten ,Erbsen, Sellerie, Zwiebel )Vollkornbrot a:
Milchreis ¢mit Himbeerensauce

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung.
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



