
                                                                                                                              

 

 
                          Speiseplan 

Kindertagesstätte  Leuchtkäfer 
    Datum: 18.12-22.12.2023 
Montag: Vollkornspagetti a 1 mit Spinat-Käsesauce a 1,g1,9,  Eisbergsalat,  Orangen- Joghurtdressingg 

  Obst  

 

Dienstag:  Gefl.Hackbälchen a 1 c in Paprika- Tomatensaucea1, Vollkornreis,  

Obst 

 

Mittwoch: Kartoffelauflauf mit Blümenkohl,Brokkoli,Mören in heller Sauce a 1,g ,Goudakäse 

überbacken,Mixsalat aus Eisberg,Gurke,Mais,Kichererbsen und Zitronendressing 

   Obst  

Donnerstag:          MSC Fischstäbchen a 1 d, Offenpommes, Remouladensauce g, Tomatensalat mit Hirtenkäsewürfel 

 Eis g 1 

 

Freitag:         Karottensuppe mit Kartoffelwürfel, Vollkornbrot  

Schokojoghurtspeise g   
     

 
Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. 

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 
e. V. (DGE) überprüft und mit diesem Logo  ausgezeichnet 

 


