Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg E?etﬁg

- Gc.,.,n SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 18.12-22.12.2023

Vollkornspagetti a1 mit Spinat-Kasesauce 21,419, Eisbergsalat, Orangen- Joghurtdressingy
Obst

Dienstag: Gefl.Hackbalchen a1c in Paprika- Tomatensaucea:, Vollkornreis,
Obst

Mittwoch: Kartoffelauflauf mit Bliimenkohl,Brokkoli,Moren in heller Sauce 21,4 ,Goudakase
iberbacken,Mixsalat aus Eisberg,Gurke,Mais,Kichererbsen und Zitronendressing
Obst

Donnerstag: MSC Fischstabchen .14, Offenpommes, Remouladensauce g, Tomatensalat mit Hirtenkasewtirfel
Eis gl

Karottensuppe mit Kartoffelwiirfel, Vollkornbrot
Schokojoghurtspeise ¢

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



