Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg E?etﬁg

s SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum:16.02-20.02.2026

Vollkornnudelna mit einer rote Linsensauce- Tomaten-Bolognesea: (Rote Linsen, Karotten, Sellerie, Tomatenwdrfel),
rote Bete Salat mit Apfel

Obst
Dienstag: Pizza mit Tomatena.,Paprika,Mais,Gaudakaseq.« liberbacken, Griine Blattsalat ,Essig-Oldressing
Faschingsfrihstick Obst
Mittwoch: Kartoffelgratin, Erbsen, Mohren-Gemusea g Sowie Gaudakaseg liberbacken und Putenfleisch
Obst
Donnerstag: Lachsfilet mit Tomate, Zwiebel, Basilikum und Mozzarellak&seg: Giberbacken, Gurkensalat und Vollkornreis
Eis gl

Rosenkohleintopf mit Kartoffelwurfel, VVollkornbrota
Milchreisg mit Zimt und Zucker

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung
e. V. (DGE) uberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet



