3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 02.06.2025 — 06.06.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Wunsch der Zwerge

Vollkornnudeln a1 Lachs meliert gebraten at Nudelauflauf mit Braune Linsensuppe mit
_ o Brokkoli,Karotten und Hamburger a1k Méhre,Sellerie,Porree,
PaprikasoBe mit weiB3en Rosmarinkartoffeln Gouda aberbacken at,g (Rindfleisch) j Kartoffeln i
Bohnen ¢ Gewiirzgurke und
Schnittlauchquark g Tomate
Fladenbrot a1k
Gemischter Salat: Méhren und Kohlrabisticks
Eisberg,Tomate,Gurke,
] _Feta g ] Tomatensalat mit Blaubeerquark g
mit Essig-Oldressing Obst der Saison Essig-Oldressing j

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung

B
FK [1%4

e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo <@’ ausgezeichnet.



