Montag

Speiseplan Kita Libelle / Jim Knopf

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

22.6.2020

Maultaschen mit
Gemiisefiillung ( a1,g,c)
dazu
Krautersauce (a2, g)
Gurkentaler

Dessert: Apfel

23.6.2020

Seelachsfilet Bordelaise
(a1)
dazu

Petersilienkartoffeln
Kohlrabisalat mit
Apfel und Himbeeren
Essig-Ol-Dressing

Dessert: Mango-Kefir (g)

24.6.2020

Kichererbsen-Broccoli-
Pfanne

Dazu
Vollkornreis
Tomaten-Petersiliensalat
mit
Sesam (k) und
Essig-Ol-Dressing

Dessert: Bananen

25.6.2020

Gefliigelbratwurst (9,i)
mit
selbstgekochter
Currysauce

Zitronenkartoffelwiirfel
aus den Ofen

Paprikasticks

Dessert: Wassermelone

26.6.2020

Zucchinisuppe
mit
Kartoffelwiirfel ( g)

dazu
Dinkelvollkornbrétchen (a2)

Dessert:
Erdbeerquarkspeise (g)




