U

Deutsches

Rotes
DRK Hamburg - . - Kreuz
Kinder- und Jugenciife gGmbH Speiseplan Kita LohkoMotive
Woche: 21.09. — 25.09.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ot @
MUS”'FrUhStUCk@%ﬁ Qﬂ%’@ Friihstiick vom Haus
Knabbergemuise Knabbergemise Knabbergemise Eisbergsalat mit Mais und Knabbergemuise

Backfisch-Burger 51 4
mit Brotchen 53, Remoulade ¢ g

Gurke und Salatblatt

Vollkornnudeln 54
mit TomatensolRe dazu

geriebener Hartkase 4

Basmatireis dazu CurrysolRe
mit Kichererbsen, Paprika

und Broccoli

Obst

Krauterdressing 4,|

Kartoffel-Karotten-Gratin 51 g

mit Goudag

Bunte Gemuse-Suppe
Mohre, Sellerie, Lauch,
Kartoffeln
Dinkel-Vollkornbaguette 45

Obst

*Unser Knabbergemise variiert tdglich und saisonbedingt. Es besteht aus folgenden Gemisesorten: Karotten, Gurke, Paprika, Kohlrabi, Tomaten.

Zusatzstoffe:

1: mit Farbstoff, 2: mit Konservierungsstoffen, 3: mit Nitrat/Nitratpokelsalz, 4: Antioxidationsmittel, 5: Geschmacksverstarker, 6: geschwefelt, 7: geschwarzt, 8: gewachst, 9: mit Phosphat
10: mit SuRungsmitteln, 11: enthalt eine Phenylaninquelle, 12: mit Zuckerart und StRungsmitteln, 13: mit Zuckeraustauschstoffen, 14: kann bei tiberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

Allergene:

a: glutenhaltiges Getreide(al:Weizen, a2:Roggen, a3:Gerste, a4:Hafer, a5:Dinkel,a6:Kamut), b: Krebstiere, c: Eier, d: Fisch, e: Erdnisse, f: Soja, g: Milch (einschl. Lactose),
h: Schalenfriichte (h1:Mandel,h2: Haselnuss,h3: Walnuss,h4: Cashew,h5: Paranuss,h6: Pecanuss,h7: Pistazien,h8: Macadamia), i: Sellerie, j: Senf, k: Sesam, |: Schwefeldioxid u. Sulfite, m: Lupine,

n: Weichtiere

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernédhrung e. V. (DGE) uberpruft und

mit diesem Logo

Die Gesund-Essen-Aktion
fur Kitas

ausgezeichnet.




