Montag

Speiseplan Kita Lummerland und Kita
Lowenzahn

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

15.06.20

Vegetarische Lasagne
mit Tomaten und
Spinat (Zwiebeln,
Zucchini, Broccoli, g, a,
Weizen),
Knabbergemiuse:
Mdhren, Kohlrabi,
Gurken, Paprika,

frisches Obst

16.06.20

Mohren-Reispfanne
(Vollkornreis, Erbsen)
mit Joghurt-
KnoblauchsolRe

17.06.20

Lachsfilet in
Krosspanade (Fisch,
MSC-Wildlachs, a,
Weizen) mit
Kartoffelstampf (g) und
Apfel-Mdhrenrohkost

18.06.20

Putengeschnetzeltes
mit Champignons (g,
i), dazu Kartoffeln und
Erbsen

19.06.20

Broccoli-Gemusesuppe
(Sellerie, Porree,
Mohren, Kartoffeln) mit
Fladenbrot (a, Weizen)

frisches Obst

Anderungen
vorbehalten!




