Speiseplan Kita Lummerland und Kita
Lowenzahn

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.06.20 23.06.20 24.06.20 25.06.20 26.06.20
Milchreis (g) mit Spirellinudeln (a, ,»Kibbelinge* (Fisch, Huhnerfrikassee (g, i) | Polnische
FruchtsolRe (Ananas, Weizen) mit Tomaten- Kabeljau, MSC, mit Vollkornreis, dazu | Blumenkohlsuppe (g,
Papaya, Mango), Gemusesolie (Sellerie, paniert, a, Weizen, c, j) | Erbsen und Wurzeln Sellerie, Porree, Mohren,
Knabbergemiuse: Mdhren, Porree) und mit Quarkremoulade Kartoffeln) mit
Cherrytomaten, Raspelgouda (g), (g, ¢), Kartoffeln und Weizenbrot (a)
Gurken, Méhren, Eisbergsalat mit Gurken-Dillsalat
Kohlrabi, Mozzarellakugeln (Q) frisches Obst

frisches Obst

Anderungen
vorbehalten!




