Montag

Speiseplan Kita Lummerland und Kita
Lowenzahn

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

29.06.20

Vollkornnudeln (a,
Weizen) mit Broccoli-
Kéasesolie (g, i),
Mdhrenraspel,

frisches Obst

30.06.20

Kartoffeln mit
Grillgemuse (Kohlrabi,
Mdhren) und
Schnittlauchquark (g)

01.07.20

Paniertes Seelachsfilet
,»Crispy-Fisch“ (MSC,
a, Weizen) mit
Vollkornreis und
Tomaten-
Paprikagemuse (i)

02.07.20

Huhnerfleisch in
Kokos-Ananas-
Currysol3e (g, i) mit
Bulgur (a, Weizen),
dazu
Knabbergemiuse:
Kohlrabi, M6hren,
Paprika, Gurken

03.07.20

Gemisesuppe
(Kartoffeln. Sellerie,
Mohren, Porree) mit
Graupen und Dinkelbrot

(a),

frisches Obst




