Speiseplan Kita Lummerland und Kita
Lowenzahn

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

06.07.20 07.07.20 08.07.20 09.07.20 10.07.20
Makkaroni (a, Weizen) | Gekochtes Eiin Fischfrikadelle (MSC, Quinoa- Huhnereintopf mit
mit Spinat-Kasesole SenfsolRe (i) mit Seelachsfilet, a, Erbsenbratling mit Gemuse (Sellerie,
(9,1), Kartoffeln und Rote Weizen, g) mit Vollkornreis, Porree, M6hren) und
Gurkensalat mit Beete-Apfelrohkost Kartoffelstampf (g) und | Krauterquark (g) und | Weizenbrot (a),
Joghurtdressing (g), Kohlrabi Knabbergemiuse:

Kohlrabi, M6hren, frisches Obst

frisches Obst Paprika, Gurken




